
   

                                                                 

   

      

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さに負けず新メニューで 

運動を頑張っています 

チューブトレーニング 

  

 

 

  

 

 

 

 なかじょう接骨院グループ                      《お問い合わせ》 

なかじょうデイサービスセンター舟入    ＴＥＬ.0254-28-8011 
〒957-0065 新発田市舟入町 3丁目 13-2                           担当：大江 

令
和
七
年
が
始
ま
り
早
１
カ
月
が 

す
ぎ
ま
し
た
。 

暦
の
上
で
は
春
が
き
ま
し
た
が
、  

 

も
う
少
し
寒
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
。  

 
 

舟
入
に
は
寒
さ
に
負
け
ず
２
匹
の
鬼
が

参
上
し
無
病
息
災
を
祈
り
豆
ま
き
を

行
い
ま
し
た
。 

「鬼
は
外 

福
は
内
」と
お
元
気
な
声
が

飛
び
交
い
、
静
か
に
来
て
下
さ
っ
た 

お
福
さ
ん
よ
り
幸
せ
の
赤
い
花
を 

 
 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

お
や
つ
に
は
職
員
手
づ
く
り
の 

鬼
ケ
ー
キ
と
鬼
ク
ッ
キ
ー
を
ご
用
意
し

好
評
で
し
た
。 

     

 ご
利
用
者
様
よ
り
素
敵
な
一
句
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。  

 
た
な
ば
た
の 

我
幸
せ
が 

舞
う
よ
う
に 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

皆
様
の
短
冊
に
込
め
た
思
い
が
叶
い

ま
す
よ
う
に
☆
彡 

 
 

    

令和 7年 

2月号 



 
 

課 題：腰椎椎体骨折になってから下肢筋力の低下がある。  

留意点：日常生活動作訓練での転倒リスクがある。 

個別訓練：下肢体幹筋力強化訓練、腰臀部ほぐし、日常生活動作訓練 

 

変形性膝関節症、腰椎椎間板ヘルニア、腰部脊柱管狭窄症の診断があ

り。腰痛や両腿から足裏までの痺れと入院したことで下肢筋力の低下が見

られています。機能訓練では下肢体幹筋力強化訓練、腰臀部のほぐし、日

常生活動作訓練を行っています。腰臀部の筋肉をほぐしてからまたぎ動作

訓練を行うことで足を真っすぐ上げる事が出来、訓練中に背中を伸ばす時

間が長くなっています。立ち上がりのスムーズさと引き続き足上がりの強

化を目指してこれからもより良い状態にしていけるよう機能訓練に取り組

んでいきます。 

ご利用者様の声 M様 ９3歳 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

          

            

●体を動かすことが大事だと気付いた。 

●ほぐしてもらうとスッキリする。 

 

 

 

 

 

下肢体幹筋力強化訓練  

 

 

腰臀部のほぐし  

 

 

今後の 

目標 

機能訓練指導員 前田 航輝 

自分で周りのことを行ったり、散歩に

行きたい。 


